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So 1
Mo 2
Di 3
Mi 4
Do 5
Fr 6

7

8

Sa

So

Mo 9
Di 10
Mi 11
Do 12
Fr 13
Sa 14
So 15
Mo 16
Di 17
Mi 18
Do 19
Fr 20
Sa 21
So 22
Mo 23
Di 24
Mi 25
Do 26
Fr 27
Sa 28
So 29
Mo 30
Di 31

T A S 8

Heilige Drei Kdnige

5009 Kokoso, 300g Paiml, 1009 Sojadl, 100g Bambusseife

151g NaOH bei 6% Uberfettung, 3359 Wasser

2 EL weiBe Tonerde, 2 EL gemahlener, verbrannter

Bambus (ersatzweise Pflanzenkohle), 30ml Parfiim-

&l nach Wunsch (in diesem Fall Riceflower)

Aus Wasser und NaOH die Lauge herstellen und auf

Zimmertemperatur abkihlen lassen.

Feste Fette schmelzen und Ole (ca. 50mi zuriick-

behalten fir die Tonerde) dazugeben, ebenfalls ab-

Die Tonerde und die Bambuskohle zusammen mit
dem zurtckbehaltenen Ol verrihren.

Seife wie gewohnt mit dem Pirierstab ruhren und die Paste mit der Tonerde und der Kohle zugeben.

Schnell arbeiten, da die festen Fette den Seifenleim schnell andicken.
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einfaches, aber cremig schaumiges Rezept mit 7% Uber-
fettung:

400 g Olivendl, 240 g Kokosfett

90 g NaOH, 220 g dest. Wasser

0,5 TL Gelbwurzpulver + 40 Tropfen Limettenal;

1,5 TL Instantkaffee + 40 Tropfen Limettendl;

0,5 TL Titanoxid + 4 Essloffel Sojamilch ungesiBt +
40 Tropfen Limettenal

ca.me
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Herstellung:

So kalt als moglich arbeiten, damit der Seifen-
leim flissig genug bleibt.

Den Seifenleim habe ich in 3 Schnabelbacher
aufgeteilt - in jeden Teil des Seifenleims kam
eine andere Farbe mit je 40 Tropfen Limettendl.

In die Mitte der Seifenform (in meinem Fall eine
Plastikbox) ein 6- oder 8-eckiges Schnapsglas
mit etwa 2 cm Durchmesser stellen.

Dariber lasst man in abwechselnder Reihen-
folge den Seifenleim einlaufen. Wenn alle
Farben in der Box sind vorsichtig das Glas
entfernen, dann kann es wie auf dem neben-
stehendem Bild eine schine Farbkombination
ergeben. (3-Farben-Swirl-Technik)

Durch die Zusatze entwickelte sich nach der
Reifezeit cremiger und guter Schaum!

http://soap-bee.blogspot.com



Mérz

2012
o A
Sa 3
So 4
Mo-3 Rezept: T i
Di 6 - Schwarzkimmelseife
Mi 7 schwarzer Teil:
Do 8 31,3% Kokosfett,
o9 je 18,8% Olivenol, Rapsdl und
Sa 10 Sonnenblumenal,
So 11 12,5% Schwarzkimmelschlacke*
verseift mit Natronlauge aus
'\D/!O 1; rechtsdrehendem Quellwasser,
i
M 14 weiler Teil:
Do 15 31,3% Kokosfett,
16 je 25% Rapsol und Sonnenblumendl
sa 17 18,8% Olivendl
So 18 verseift mit Natronlauge aus
Mo 19 rechtsdrehendem Quellwasser.
Di 20 Primaréquinoktium bﬂidﬂ Teile leicht gezuckert,
Mi 21 3% Uberfettet.
Do 22 Weder beduftet noch gefarbt, in Blockform
Fr 23 marmoriert,
Sa 24 * Schwarzkimmelschlacke st der Slige Rest in der Prosse, der b
So 25 Beginn Sommerzeit jederm Prafigang m der Olpresse surCekbisibl,
Mo 26
Il\)/IIi 2; http://seifenschule.blogspot.com
Do 29
Fr 30
Sa 31
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April

2012
So 1 : ')
. A A
Di 3
Mi 4
Do 5
Fr 6 Karfreitag ; i
Sa 7 m
So 8 Ostersonntag m m 250g Palmél, 200g
Mo 9 Ostermontag, Ostermontag M' mw’ 1“‘ Mandeldl,
D 0 ’ 50g Jojobadl, 10g Kakaobutter
Mi 11 340g Wasser, 132g NaOH
ot Olivenkerngranulat, Menge nach
o 13 Geschmack, etwas Backkakao, PO
Sa 14 Marzipan und Mandelbisquit.
;IO 12 Seife wie gewohnt herrichten, den

0 Seifenieim halbieren, eine groBere
Di 17 Menge und eine kleinere. Die kleinere
Mi 18 Menge mit dem Granulat vermengen
Do 19 i!ﬂ groBere mit den Parfumalen
Fr 20 Sodann die Blockform erst mit dem
Sa 21 M Teil fillen, dann den Kakao

vorsichtig druber sieben. Achtung: nur

;IO ;g ganz wenig!!! Und zum Schiuss die

0 Gsmmg dariiber, Abdecken
Di 24 und zum Gelen schicken.
Mi 25
Do 26 y
Fr 27 htto://lic 10955 !
Sa 28
So 29
Mo 30
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Mai

2012

Di 1 Staatsfeiertag, Tag der Arbeit -.. » ’ £— E_

w2 SRR R R

Fr 4

Sa 5

So 6

Mo 7

Di 8 Salina ist eine Soleseife. Sie besteht aus

M9 Olivendl, Palmél und Kokosdl, beduftet mit

Do 10 dem AO Orangenhain. Salina habe ich 2009

Fr 11 im September gesiedet. Der Duft ist noch

Sa 12 ganz leicht vorhanden, allerdings riecht die

So 13 Seife ta_tsﬁchlich auch nach Salz. pie $eife ist

Mo 14 durch die Emlg vom Gewicht her _I{EIﬂliEh
schwer - zumindest kommt es mir so vor.

Di 15 Obwohl recht viel Salz in der Seife ist,

Mi 16 schaumt das Madel!

Do 17 Christi Himmelfahrt, Christi ...

Fr 18 Rezept:

Sa 19 Olivendl 200 g, Palmal 200 g, Kokosol 200 g.

m ;3 Meersalz zum Ansetzen der Sole.

Di 22 Uberfettung 9%

Mi 23 NaOH 83,36 g,

Do 24 Wasser 200 g

Fr 25

Sa 26

So 27 http://schaumzwerg.blogspot.com

Mo 28 Pfingstmontag, Pfingstmontag

Di 29

Mi 30

Do 31

=
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Juni

2012
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Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7 Fronleichnam

o i AloeVera-Seife

%o 10 33, S e K hl "Il. i e |

Mo 11 d. S snblumend

Di 12 Pfingstsonntag verseift mit Natronlauge

Mi 13 citsgarsnendeam

Do 14 uellwas

Fr 15 AlpeVera-Ge

Sa 16 3% Uberfettet.

S0 17

Mo 18 Seifenleim leicht gezuckert

Di 19 ein kleiner Teil mit grine

Mi 20 . I_. entfe } I

Do 21 Sommersonnenwende ) :il'}l::l:'J I 1' "

Fro 2 e

Sa 23

S0 24

Mo 25

Di 26 :

M 07 http://seifenschule.blogspot.com T ENCCHULE B
Do 28

Fr 29

Sa 30
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Juli

2012
So 1
" JHHRH RS
Di 3
Mi 4
Do 5 Rezept:
‘ 6 Palmdl 233 g,
r Rapsil 200 g,
sa 7 Mandelol 150 g, IRRLICHT
So 8 Kokosnussal 130 g, — =
Mo g Olivensl 100 g, . \ad e
0 Kakaobutter 50 g, ., .
Di 10 Stearin 24 g, Rizinusdl 20 g,
Mi 1 Gesamtgewicht also 907 g.
EO 1; Uberfettung 8%, NaOH 120,07 g,
r dest. Wasser 200 g (reduzierte Menge,
Sa 14 da das Moor noch Feuchtigkeit
So 15 enthalt!)
M.O 16 Teufelsmoor landete in einer Moorseife.
Di 17 In den Seifenleim packte ich ungefahr
Mi 18 150 g Moor hinein.
Do 19
Fr 20 Wer sein Bad also immer pieksauber
halten mochte, der solite sich bitte
Sa 2 keine Moorseife hineinlegen. Das Ding
S0 22 farbt ganz "dezent” braun ab.
Mo 23 Daflr riecht es schén krautig nach
Di 24 einer Mischung von AQ Salbei,
, Rosmarin, Lavendel, Zitronenmelisse,
Mi 25 Eichenmoos und Nelke.
Do 26
Fr 27 http://schaumzwerg.blogspot.com
Sa 28
So 29
Mo 30
Di 31
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August
2012

FHHHSHH S S b

Mi 1

Do 2

Fr 3

o Olivendlseife
Mo 6

Di 7

Mi 8

Do 9

Froo 10 Eine Freundin hat mir aus der Tirkei
Sa 11 Olivendl mitgebracht. Ab damit in die
So 12 Seife, habe ich mir gedacht unr_.'

Mo 13 herausgekommen sind diese feinen

Di 14 Stiicke Olivendlseife.

Mi 15 Marid Himmelfahrt

oo Olvendi 1100 g, Paimkerndl 160 g

s 18 Rizinusol 40 g; insgesamt also 1300 g.
o 19 NaOH bei 8% Uberfettung 165,58 g,
Di 21 '

M 22

Do 23

Fr 24

Sa 25

So 2% http://schaumzwerg. blogspot.com

Mo 27

Di 28

Mi 29

Do 30

Fr 31




September

e B P P P P P P P r PP PP P r P PP

Do
Fr

1
2
3
4

M5 Kiirbisseife r
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Sa

So 9

Mo 10 101g NaOH bei 6% Uberfettung

Di 11 mm und plrierter Kirbis als Laugenflussigkeit

Mi o 12 : rkalten lassen),

Do 13

Fr 14 LKM“M&MM#:M

s 15 Seifenleims zu marmorieren - kann aber auch weg-

% 16 wm«qmm s eine einfarbige Seife. (evtl.

Mo 17 mmm a

Di 18 PO nach Wunsch

o 2 o e
solite Kartoffelsuppenstadium haben) - den ungefarbten

Fr 21 mn“mm den Teil mit der

Sa 22 Sekundardquinoktium Juchenholzkohle

So 23

Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27

Fr 28

Sa 29

So 30




Oktober

2012

Mo 1

o 2 FREEERRER R R R
Mi 3 Tag der Deutschen Einheit ; ' : : ) _
Do 4

Fr 5

Sa 6

S0 7

Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12

Sa 13

S0 14

Mo 15

Di 16

Mi 17

Do 18

Fr 19

Sa 20

S0 21

Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26 Nationalfeiertag
Sa 27 http://taschas-welt.blogspot.com
So 28 Ende Sommerzeit
Mo 29

Di 30

Mi 31
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November

2012
Do 1 Allerheiligen . - ; N
" FERIFEIEES R
Sa 3
So 4
Mo 5 . -
Di 6 Seidenschweinderl
Mi 7
o8 Fese Fete:
Fro 9 200 g Schmalz
Sa 10 150 g Cremana (kann auch noch durch Schmalz ersetzt
So 11 werden; dann eben 350 g Schmalz)
150 g Kokosnussaol
Mo 12 10 g Stearin
Di 13
M 14 Flussige Fette:
150 g Rapsél
Do 15 100 g Erdnussél
Fr 16 50 g Rizinusol
17 &
2a . uge fur die gewinschte Uberfettung selbst be-
0 rechnen.
Mo 19
Di 20 Im Wasser fir die Lauge Salz und Zucker aufldsen
Mi 91 und 2 g Seide einweichen, bevor das NaOH
Do 22 Achtung: Der Leim dickt durch die hohe Menge an
Fr 23 festen Fetten recht zigig an!
Sa 24
So 25
Mo 26 miniGs9
Di 27
Mi 28
Do 29
Fr 30
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Dezember

2012
Sa 1
: SEEERRHRHEEFI SIS0
Mo 3 .
Di 4 .
M5 Schieberseife Schenken
Do 6 b ~
oo 7 Schenke grof ader kiein,
Sa 8 Maria Empfangnis %Tm
S0 9 nm.
MO 10 g
Do 13 l.%m
Fr 14 MMM ahng List.
Sa 15
So 16 n‘gﬁ
Mo 17 Josctan “m
Di 18
Mi 19 :
Do 20 bs6! 200 g, Olivenol 200 g, Babassu 190 g, Palmél 150 g,
Fr 21 Wintersonnenwende =] 1edDULL m g, m m 9. m Eﬂ a, Hlndclﬁ 50 Q.
Sa 22 izinusdl 30 g
v NaoH 137 g bei 6% Uberfettung
0 eiligaben
Di 25 Weihnachten, 1.Weihnachtst... .'Ivglﬁl"ﬂtm GF und 20 g Love Spell SP
Mi 26 Stefanitag, 2.Weihnachtstag
Do 27 http://schaumzwerg. blogspot.com
Fr 28
Sa 29
So 30

Mo 31 Silvesterabend
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