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Seifenrezepte
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Ringelblumenseife

Rezept:

6,2% Hirschtalg, 30,9%
Kokosfett, je 21% Olivendl,
Rapsdl und Sonnenblumendl
verseift mit Natronlauge aus
rechtsdrehendem Quellwasser.

3% Uberfettet.

Seifenleim leicht gezuckert,
geteilt, ein Teil mit Gelbwurz
und Ringelblumenbliten
(getrocknet und zu feinem
Mehl zermahlen) gefarbt.

In Blockform marmoriert.

http://seifenschule.blogspot.com
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Rezent: AloeVera-Seife

35,7% Kokosfett,

je 21,4% Olivendl, Rapsdol
und Sonnenblumenaol
verseift mit Natronlauge aus
rechtsdrehendem
Quellwasser.

AloeVera-Gel,
3% uberfettet.

Seifenleim leicht gezuckert,
ein kleiner Teil mit griner
Pigmentfarbe leicht gefarbt.
In Blockform marmoriert,
ohne Duftzusatz.

http://seifenschule.blogspot.com
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Schwarzkimmelseife

schwarzer Teil:

31,3% Kokosfett,

je 18,8% Olivenol, Rapsol und
Sonnenblumendl,

12,5% Schwarzkimmelschlacke*
verseift mit Natronlauge aus
rechtsdrehendem Quellwasser,

weiBer Teil:

31,3% Kokosfett,

je 25% Rapsol und Sonnenblumendl
18,8% Olivenol

verseift mit Natronlauge aus
rechtsdrehendem Quellwasser.

beide Teile leicht gezuckert,

3% Uberfettet.

Weder beduftet noch gefarbt, in Blockform
marmoriert.

* Schwarzkimmelschlacke ist der dlige Rest in der Presse, der bei
jedem PreBgang in der Olpresse zuriickbleibt.

http://seifenschule.blogspot.com
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2509 Kokosfett, 250g Palmal, 200g
Olivenol, 150g Rapsél, 100g Mandeldl,
50g Jojobadl, 10g Kakaobutter

340g Wasser, 132g NaOH

Olivenkerngranulat, Menge nach
Geschmack, etwas Backkakao, PO
Marzipan und Mandelbisquit.

Seife wie gewohnt herrichten, den
Seifenleim halbieren, eine groBere
Menge und eine kleinere. Die kleinere
Menge mit dem Granulat vermengen
und die groBere mit den Parfumolen
beduften.

Sodann die Blockform erst mit dem
groBeren Teil fiillen, dann den Kakao
vorsichtig druber sieben. Achtung: nur
ganz wenig!!! Und zum Schluss die
Granulatmischung dariiber. Abdecken
und zum Gelen schicken.

http://liora71.blogspot.com
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Rezept:

Palmol 550 g, Rapsol 300 g, Olivenol 100 g, Kokos-
nussol 80 g, Mandeldl 40 g, Rizinusol 11 g, Gesamt-
gewicht 1.081 g.

Dazu etwa die gleiche Gesamtmenge an Konfetti-
stiickchen.

9 % Uberfettet, beduftet mit AO Zitronenmyrte,
Rosmarin und einer Winzmenge Patchouli.

In den Konfetti sind schon genug schaumférdernde
Ole/Fette mitverseift, so dass ich bei der Rezept-
zusammenstellung nur wenig Kokosnussol mit ein-
gerechnet habe,

NaOH 139,10 g, destilliertes Wasser 300 Gramm.

Eigentlich bin ich nicht immer begeistert davon,
Seifenreste in eine neue Seife zu stecken. Aber
manchmal bleiben von den zuvor gesiedeten Seifen
so viele Reste Ubrig, dass es echt schade wére, sie
weg zu schmeiBen. Worauf ich jedoch achte ist, dass
in eine Seife, die nur mit ath. Olen beduftet werden
soll, auch nur Konfetti stecken, die gar nicht duften
oder auch nur mit ath. Olen beduftet wurden.

http://schaumzwerg.blogspot.com
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Schenke groB oder klein,
Aber Immer gediegen.
Wenn die Bedachten
Die Gaben wiegen,
Sel dein Gewissen rein,

Schenke herzlich und frei.
Schenke dabel
Was in dir wohnt
An Meinung, Geschmack und Humor,
s0 daB die elgene Freude zuvor
Dich reichlich belohnt.

Schenke mit Geist ohne List.
Sei eingedenk,
DaB dein Geschenk
Du selber bist.

Joachim Ringelnatz

Rap!“s,o[!ﬁbo. g, Olivendl 200 g, Babassu 190 g, Palmél 150 g,
Sheabutter 100 g, Kokos 60 g, Jojoba 50 g, Mandeldl 50 g,
Rizinusol 30 g

NaoH 137 g bei 6% Uberfettung

3 g PO Milk von GF und 20 g Love Spell SP

http://schaumzwerg.blogspot.com
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Salina ist eine Soleseife. Sie besteht aus
Olivendl, Palmol und Kokosdl, beduftet mit
dem AO Orangenhain. Salina habe ich 2009
im September gesiedet. Der Duft ist noch
ganz leicht vorhanden, allerdings riecht die
Seife tatsachlich auch nach Salz. Die Seife ist
durch die Sole vom Gewicht her ziemlich
schwer - zumindest kommt es mir so vor.
Obwohl recht viel Salz in der Seife ist,
schaumt das Madel!

Rezept:
Olivendl 200 g, Palmdl 200 g, Kokosél 200 g.

Meersalz zum Ansetzen der Sole.
Uberfettung 9%

NaOH 83,36 g,
Wasser 200 g

http://schaumzwerg.blogspot.com
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Olivenolseife

Eine Freundin hat mir aus der Tlrkei
Olivendl mitgebracht. Ab damit in die
Seife, habe ich mir gedacht und
herausgekommen sind diese feinen
Stiicke Olivendlseife.

Olivenol 1100 g, Palmkerndl 160 g
Rizinusol 40 g; insgesamt also 1300 g.

NaOH bei 8% Uberfettung 165,58 g,
Wasser 350 g

http://schaumzwerg.blogspot.com
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Rezept:

Palmal 233 g,

Rapsol 200 g,

Mandeldl 150 g,
Kokosnussol 130 g,

Olivenol 100 g,

Kakaobutter 50 g,

Stearin 24 g, Rizinusoél 20 g,
Gesamtgewicht also 907 g.

Uberfettung 8%, NaOH 120,07 g,
dest. Wasser 200 g (reduzierte Menge,
da das Moor noch Feuchtigkeit
enthalt!)

Teufelsmoor landete in einer Moorseife.
In den Seifenleim packte ich ungefahr
150 g Moor hinein.

Wer sein Bad also immer pieksauber
halten mochte, der sollte sich bitte
keine Moorseife hineinlegen. Das Ding
farbt ganz "dezent" braun ab.

Daflr riecht es schon krautig nach
einer Mischung von A Salbei,
Rosmarin, Lavendel, Zitronenmelisse,
Eichenmoos und Nelke.

http://schaumzwerg.blogspot.com

SEVFENSCHULE B2
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Kiirbisseife

245g Kokosbl, 245g Paimsl, 150g Rapsbl, 60g Walnussol

101g NaOH bei 6% Uberfettung

235g gekochter und purierter Kurbis als Laugenflissigkeit
(gut erkalten lassen),

1 TL Buchenholzkohle in etwas Ol geldést, um 1/3 des
Seifenleims zu marmorieren - kann aber auch weg-
gelassen werden, dann gibt ‘s eine einfarbige Seife. (evtl.
etwas Mohn fiir ‘s Peeling)

PO nach Wunsch

Ich habe mit dem Taiwan-Swirl marmoriert (Seifenleim
sollte Kartoffelsuppenstadium haben) - den ungefarbten
Seifenleim in die Blockform geben, den Teil mit der
Buchenholzkohle in die Mitte gieBen und mit einem
Holzstabchen marmorieren.

Nach dem Ausformen quer aufschneiden!!
http://www.hausener-kraeuterhexen.de
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500g Kokosol, 300g Palmél, 100g Sojadl, 100g
Olivendol

151g NaOH bei 6% Uberfettung, 3359 Wasser

2 EL weiBe Tonerde, 2 EL gemahlener, verbrannter
Bambus (ersatzweise Pflanzenkohle), 30ml Parfim-
6l nach Wunsch (in diesem Fall Riceflower)

Aus Wasser und NaOH die Lauge herstellen und auf
Zimmertemperatur abkihlen lassen.

Feste Fette schmelzen und Ole (ca. 50ml zuriick-
behalten fir die Tonerde) dazugeben, ebenfalls ab-
kihlen lassen.

Die Tonerde und die Bambuskohle zusammen mit
dem zuriickbehaltenen Ol verrihren.

Bambusseife

Seife wie gewohnt mit dem Plrierstab rihren und die Paste mit der Tonerde und der Kohle zugeben.
Schnell arbeiten, da die festen Fette den Seifenleim schnell andicken.

http://www.hausener-kraeuterhexen.de
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Seidenschweinderl

Feste Fette:
200 g Schmalz

150 g Cremana (kann auch noch durch Schmalz ersetzt
werden; dann eben 350 g Schmalz)

150 g Kokosnussol

10 g Stearin

Flissige Fette:

150 g Rapsol _
100 g Erdnussdl ) S
50 g Rizinusol SEIDENSCHWEINDERL

Lauge fiir die gewiinschte Uberfettung selbst be- L S“{‘, s SW{,‘

rechnen. Scbweireschoaly, Kolossl, Palmal, Rapséd,
Erdsunssdl, E{j.imqé'l wnd Stearin

Im Wasser fur die Lauge Salz und Zucker auflésen

und 2 g Seide einweichen, bevor das NaOH

dazukommt.

Achtung: Der Leim dickt durch die hohe Menge an

festen Fetten recht zigig an!

minié9
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Herstellung:

So kalt als méglich arbeiten, damit der Seifen-
leim flissig genug bleibt.

Den Seifenleim habe ich in 3 Schnabelbecher
aufgeteilt - in jeden Teil des Seifenleims kam
eine andere Farbe mit je 40 Tropfen Limettendl.

In die Mitte der Seifenform (in meinem Fall eine
Plastikbox) ein 6- oder 8-eckiges Schnapsglas
mit etwa 2 cm Durchmesser stellen.

Daruber lasst man in abwechselnder Reihen-
folge den Seifenleim einlaufen. Wenn alle
- Farben in der Box sind vorsichtig das Glas
einfaches, aber cremig schaumiges Rezept mit 7% Uber- entfernen, dann kann es wie auf dem neben-
fettung: stehendem Bild eine schéne Farbkombination

. (3-F -Swirl-Technik
400 g Olivendl, 240 g Kokosfett ashen. (rharhen:SwitisTechnlk)

90 g NaOH, 220 g dest. Wasser Durch die Zusatze entwickelte sich nach der
Reifezeit cremiger und guter Schaum!

0,5 TL Gelbwurzpulver + 40 Tropfen Limettendl;

1,5 TL Instantkaffee + 40 Tropfen Limettendl;

0,5 TL Titanoxid + 4 Essloffel Sojamilch ungesuBt +
40 Tropfen Limettenol

http://soap-bee.blogspot.com
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Rezept:

200 g Cremana
200 g Kokosol
200 g Schmalz
200 g Olivenol
200 g Rapsol
20 g Rizinusol

NaOH und Flussigkeit nach
Uberfettungswunsch bitte
selber berechnen!!!

Beduftet mit "Zitronen-
Verbene"

Hergestellt habe ich diese
Seife in der Trichtertechnik,
mit diesem Rezept wirde ich
mich aber jederzeit auch tber
einen Spoonswirl trauen, da
es (in Kombination mit einem
nicht zickigen Parfumdl) ‘ewig’
flissig bleibt!

http://taschas-welt.blogspot.com
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